KURSUS ASAS MEMANAH

KOMPLEKS SUKAN PIS
5 MAC 2023
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KURSUS ASAS MEMANAH TRADISIONAL ' :
TERBUKA KEPADA PELAJAR SEKOLAH (umur 11 - 18 tahun) , —

SUIL & MAKAN MINUM 1
DISEDIAKAN : - - i
PENGISIAN " =
SENAMAN MEMANAH |
POSISI TANGAN & DOMINASI
PENGLIHAT AN
1SU PEMANAH BARY
PERBUATAN MEMANAH

RUKUN PEMANAH
PERTANDINGAN MINI LT AL AETAR

ANJURAN
JABATAN MATEMATE. SHNS
DAN KOMPUTER
POLITEXNIK IBRAHIM SUL TAN

PENCERAMAH

UNTUK INFO LANJUT SILA JOIN TELEC
hups:/t.me/+ULWCCR YTV

UNTUK KETERANGAN LANJUT




